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IHeie kommunen

Her kommer min enqel

Jane Steffens var qennem et hardt forlgb, da hendes far dede. Men hun fandt hjeelp og stette hos Skanderborg Vagetjeneste

Af Seren Sohn

s0s0@stiftendk

RY: »Da der kom én fra Vage-
tjenesten, var jeg simpelthen
sa glad og lettet. Jeg kan ikke
helt huske, hvad jeg preecis
sagde - blot at det var noget
om, at her kommer min engel.
Jeg var fuldsteendig nedbrudt
pa det tidspunkt.«

Sadan falder ordene, nar
Jane Steffens fra Ry taenker
tilbage pa sit forste mede med
de frivillige vagekoner fra Va-
getjenesten, der blandt andet
tilbyder stette og aflastning
for personer, der passer de-
ende. For hende spillede Va-
getjenesten en stor rolle i for-
hold til at komme gennem de
sidste uger af sin nu afdede
fars liv

Habede dgden kom hurtigt
Ove Steffens fik i slutnin-
gen af januar tildelt en af-
lastningsplads pa Dalboga-
ard i GL Rye, da det blot var
et spergsmal om dage, fer
hans liv var ved dets ende.
Ved hans side var datteren,
men den sidste tid trak ud,
tilstanden blev forveerret, og
de sergelige omstandighe-
der begyndte at slide pa Jane
Steffens.

»Min far fik det simpelt-
hen sa darligt - i sadan en
grad, som jeg slet ikke vidste,
man kunne fa det. Min sam-
vittighed sagde, at jeg skulle
veere der, sd meget jeg kun-
ne, og det beted ogsa meget
for mig at veere sammen med
min far, sa selvielgelig var jeg
det. Jeg habede, at deden ville
indtreeffe hurtigt, for det var
smertefuldt for os begge, men
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Et tilbud om hjlp
De mange daglige og natli-
ge timer ved sin fars side be-
gyndte at slide pa Jane Stef-
fens bade fysisk og psykisk,
men sa spurgte en sygeplejer-
ske hende, om hun kendte til
Vagetjenesten.

»Jeg kendte ikke ordnin-
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gen. men fik den preeciseret
af  hjemmesygeplejersken.
Jeg ved nu efterfolgende, at
der har staet meget om Vage-
tjenesten i medierne, men det
er jo ikke noget, man laegger
maerke til, for det rammer én
selv. Da er man bare fokuse-
ret pa sin egen hverdag. Og
jeg havde da ogsa en forestil-
ling om, at det her kunne jeg
selv Klare, men det kunne jeg
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altsa ikke. Man har jo ogsa
denne folelse af, at man ikke
kan overlevere den opgave til
andre. Men jeg var sa treet pa
det tidspunkt, at jeg tog mod
tilbuddet.«

Han var i gode hander

Hver dag kom der en fra den
frivillige vagetjeneste og sad
fire timer ved Ove Steffens’ si-
de. Ikke altid den samme va-

med sin fars dod. Lise Olesen er én af de omkring 40

gekone, men med det samme
mal: At hjlpe til, nar det var
nedvendigt.

Det gav hans datter mu-
lighed for at tilbringe lidt tid
sammen med sin mand og
mulighed for at samle (lidt)
energi, til de lange timer ved
sin fars side.

»Det beted, at jeg kunne ta-
ge hjem og sove og slappe lidt
af, da jeg vidste, at han var i

gode haender: At der sad én
ved hans side, jeg havde tillid
til, som hjalp ham, nar han
havde brug for det, som for-
stod situationen, og som snak-
kede lidt med ham om hans liv
og herte pa ham, nar behovet
var der«

En at snakke med

Udover et pusterum i den svee-
re tid, gav ankomsten af vage-
konerne ogsa Jane Steffens en
at snakke med.

»Jeg havde behov for at
snakke med nogen, der ik-
ke var plejepersonale. Fa-
milien og vennerne kan jo
ikke blive ved med at holde
til at hore om det. De har ik-
ke den samme forstaelse og
talmodighed, som jeg ople-
vede hos vagekonerne. Det
var faktisk en fordel, at det
var personer, jeg ikke kend-
te i forvejen. Jeg kunne lufte
min frustration og fik mulig-
hed for at fa styr pa mine tan-
ker« fortzeller hun.

Lovpriser vagekonerne
14. februar, dagen for Jane
Steffens’ fedselsdag, udanden-
de hendes far: Et langt og op-
slidende forleb var slut.
»Som noget af det forste
efter begravelsen skrev jeg
et brev til Vagetjenesten om,
hvor stor en stette vagekoner-
ne havde vaeret tor mig. Og be-
sluttede mig for, at jeg ville go-
re, hvad jeg kunne, for at go-
re flere opmaerksom pa dette
tilbud. Samtidig vil jeg gerne
lovprise disse kompetente og
hjeelpsomme mennesker, der
var der for min far og migien
svaer tid.«

»Vi kan hjeelpe mere«

Den frivillige Vagetjeneste er en succes. Faktisk har de kapacltet til at patage sig flere vageforigb, end de gor nu

ki Sgren Sohn

soso@stiften.dk

HELE KOMMUNEN: Vagetjenesten
i Skanderborg Kommune, der
blev oprettet i starten af 2008,
bestar af omkring 40 frivilli-
ge, der stetter og aflaster pa-
rorende samt passer uhelbre-
deligt syge og deende. Det kan
veere alt fra blot at veere fysisk
til stede til at lytte til de pare-
rende eller stotte dem i den
sveere tid.

»At fa en vagekone ud sker
enten ved, at folk sporger om
det, eller ved at hjemmesyge-
plejersken ger de parerende
opmaerksom pa ordningen,
nar de feler, at der er et behov
for aflastning. Det er selviol-
gelig op til folk selv, om de vil
tage mod tilbuddet,« fortael-
ler vagekone og medlem af
Vagetjenestens styregruppe

Lise Olesen er én af de omkring 40 vagekoner, der tilknyttet den frivimqe
Vagetjeneste i Skanderborg Kommunen. Foto: Sgren Sohn

Lise Olesen.

Det er dog Vagetjenesten
oplevelse, at kendskabet til
den maske ikke er sa stor, som
det kunne vare.

»Vi har den nedvendige ka-
pacitet til at patage os flere
vageforieb, end vi ger. Det er
vores forhabning, at vi ved at
ga imedierne kan hgjne kend-
skabet til tilbuddet og derved
stotte sa mange mennesker
som muligt,« forklarer Lise
Olesen.

En gratis stette
Tilbuddet er helt gratis og dre-
jer sig udelukkende om stotte
og aflastning i hjemmet for
den syge og dennes pareren-
de. Der er altsa ikke tale om,
at vagekonerne laver hjemme-
plejens arbejde.

»Vi har den fornodne tid til
atlytte, til samtaler eller til ba-

re at vaere tilstede, siger Lise
Olesen.

Alle i Vagetjenesten har
tavshedspligt, ligesom de har
gennemgaet et kursusforleb
for at sikre, at de er klaedt pa
til opgaven.

»Vi, der er engageret i Vage-
tjenesten, er en blandet grup-
pe af mennesker med forskel-
lige uddannelser og baggrund,
dog har enstor del af os vaeret
ansat i plejesektoren,« fortzel-
ler Lise Olesen.

Har man behov for hjelp
fra Vagetjenesten, skal man
henvende sig til hjemmeple-
jen. Hvis man er interesseret
i at here mere om tjenesten
eller blive vagekone selv - det
skal understreges, at der skam
er en enkel mand blandt vage-
konerne - kan man kontakte
koordinator for tjenesten Hen-
ny Hove pa 8652 5502.



